
自動化と新技術は職場の
ストレスを増大させるか

過度の作業負荷
と追加のタスク

1. 2. 個人の責任・非難3.労働者は必要なス
キルがないと感じている

4. 新しいプロジェクトの
たびに混乱と不安が生じる

5. 労働者は新技術と共に働く
のではなく新技術のために働く

6. 雇用不安

仕事が多すぎる

私にはこれは
できなそうだ

新しい
プロジェクト？

状況が悪化する
と皆私を非難する

自分はロボット
のようだ！

まだここで仕事
があるだろうか？


